
    

Cereal

Quaän Columbia

WIC 

Thöïc phaåm WIC Foods 
daønh cho quyù vò 

Baét ñaàu coù hieäu löïc töø thaùng Baûy naêm 2004

(Vietnamese)

Chæ ñöôïc mua loaïi Gerber 8 ao-xô.   

Mua:

Boät yeán maïch

(Oatmeal)

Gaïo (Rice)

Boät luùa maïch

(Barley)

NNööôôùùcc ttrraaùùii ccaaââyy ddaaøønnhh cchhoo ttrreeûû ssôô ssiinnhh ((IInnffaanntt JJuuiiccee))

Chæ ñöôïc mua loaïi Gerber 4 ao-xô

MMuuaa llooaaïïii ssööõõaa bbooäätt gghhii ttrreeâânn nnggaaâânn pphhiieeááuu ccuuûûaa qquuyyùù vvòò.. ÑÑooááii vvôôùùii ccaaùùcc llooaaïïii
ssööõõaa bbooäätt ññaaëëcc bbiieeäätt,, qquuyyùù vvòò pphhaaûûii ccooùù ggiiaaááyy kkeeââ ttooaa ccuuûûaa bbaaùùcc ssóó..

Mua:

Taùo

Leâ

Nho traéng

Mua söõa theo côõ bình 1 lít Anh, 1/2 ga-loâng hoaëc

1 ga-loâng.

Söõa nguyeân chaát (Whole milk)

Söõa ít beùo (Low fat milk) 

(1% hoaëc 2%)

Söõa khoâng coù chaát beùo (Nonfat

milk)

Söõa bô (Buttermilk)

Söõa giaûm bôùt löôïng lactose

(Lactose reduced)

Söõa khoâng coù chaát lactose

(Lactose free)

Lactaid

Caùc hoäp côõ 1 lít Anh Caùc hoäp côõ 1 lít Anh

Quùy vò chæ ñöôïc mua caùc lon loaïi

12 ao-xô. 

Mua söõa ñaëc nguyeân chaát.

Mua söõa nguyeân chaát ñaõ taùch kem.

Chæ ñöôïc mua loøng traéng tröùng loaïi vöøa hoaëc lôùn.

Tröùng loaïi vöøa hoaëc lôùn

QQuuyyùù vvòò kkhhooâânngg ññööôôïïcc mmuuaa bbôô ññaaääuu pphhooäänngg ttööôôii hhooaaëëcc bbôô ññaaääuu pphhooäänngg
ttrrooäänn vvôôùùii ccaaùùcc llooaaïïii tthhööïïcc pphhaaååmm kkhhaaùùcc..

Mua:

Bô ñaäu phoäng khoâng taåm theâm

höông vò

Bô ñaäu phoäng loaïi coøn haït

Bô ñaäu phoäng daïng kem

Mua caùc loï côõ 12 ao-xô hoaëc 18

ao-xô.

Mua: 

Ñaäu nöôùng loø (Baked beans)

Ñaäu taây (Kidney beans)

Ñaäu xanh (Garbanzo beans)

Ñaäu li-ma 

Mua 15 ao-xô, 15.5 ao-xô hoaëc

16 ao-xô.

Quyù vò chæ ñöôïc mua caùc loaïi ñaäu ñoùng lon khi

ngaân phieáu cuûa quyù vò coù ghi chöõ ñoùng lon.

ÑÑaaääuu ññooùùnngg lloonn

QQuuyyùù vvòò kkhhooâânngg ññööôôïïcc mmuuaa ccaaùùcc llooaaïïii ññaaääuu ccooùù ttaaååmm hhööôônngg vvòò

Mua nhöõng loaïi phoù

maùt naøy:

Phoù maùt Myõ

Cheddar:

Raát cay

Cay

Hôi cay

Colby (Longhorn)

Monterey Jack

Mozzarella

Muenster

Provolone

Phoù maùt Thuïy só

Mua caùc loaïi phoù maùt cuïc hoaëc phoù

maùt thaùi laùt ñoùng thaønh goùi.

SSööõõaa bbooäätt

SSööõõaa EEnnffaammiill
PPrroossoobbeeee LLIIPPIILL 

((SSööõõaa bbooäätt))

SSööõõaa EEnnffaammiill ccooùù
tthheeââmm ssaaéétt 
((SSööõõaa bbooäätt))

SSööõõaa EEnnffaammiill kkhhooâânngg ccooùù
llaaccttoossee LLIIPPIILL 

((SSööõõaa bbooäätt))

“Ñaây laø cô sôû cung caáp dòch vuï vaø haõng chuû cung caáp cô hoäi ñoàng ñeàu.”

Problems? Call 1-800-345-1WIC from store.

Mua baát kyø loaïi ñaäu, ñaäu Hoøa

lan hoaëc ñaäu laêng naøo

khoâng taåm theâm höông vò  

Mua caùc goùi loaïi 1/2 pao hoaëc

1 pao 

QQuuyyùù vvòò kkhhooâânngg ññööôôïïcc mmuuaa ccaaùùcc llooaaïïii ññaaääuu ccooùù ttaaååmm tthheeââmm hhööôônngg vvòò

TTrrööùùnngg

SSööõõaa bbooäätt ddaaøønnhh cchhoo ttrreeûû ssôô ssiinnhhSSööõõaaÑÑaaääuu kkhhooââ,, ññaaääuu HHooøøaa llaann vvaaøø ññaaääuu llaaêênngg

BBôô ññaaääuu pphhooäänngg PPhhooùù mmaaùùtt
Laøm baèng söõa nguyeân chaát hoaëc söõa ít chaát beùo

SSööõõaa EEnnffaammiill PPrroossoobbeeee
LLIIPPIILL 

((SSööõõaa nnööôôùùcc))

EEnnffaammiill PPrroossoobbeeee 
((SSööõõaa bbooäätt))

SSööõõaa EEnnffaammiill PPrroossoobbeeee 
((SSööõõaa nnööôôùùcc))

SSööõõaa EEnnffaammiill kkhhooâânngg ccooùù
llaaccttoossee LLIIPPIILL 

((SSööõõaa nnööôôùùcc))

BBooäätt ddaaøønnhh cchhoo ttrreeûû ssôô ssiinnhh ((IInnffaanntt CCeerreeaall))

SSööõõaa EEnnffaammiill ccooùù
tthheeââmm ssaaéétt

((SSööõõaa nnööôôùùcc))

SSööõõaa EEnnffaammiill LLIIPPIILL 
ccooùù tthheeââmm ssaaéétt 
((SSööõõaa bbooäätt))

SSööõõaa EEnnffaammiill LLIIPPIILL 
ccooùù tthheeââmm ssaaéétt
((SSööõõaa nnööôôùùcc))

Ñaäu khoâ

Ñaäu Hoøa lan khoâ

Ñaäu laêng khoâ

Ñaäu ñoùng lon

Bô ñaäu phoäng

Söõa

Söõa ñaëc 

Söõa boät ít chaát beùo Söõa boät khoâng coù chaát beùo

QQuuyyùù vvòò kkhhooâânngg ññööôôïïcc mmuuaa tthhööïïcc pphhaaååmm llaaøømm bbaaèènngg
pphhooùù mmaaùùtt,, pphhooùù mmaaùùtt ttrroonngg llooïï,, pphhooùù mmaaùùtt ttaaïïii qquuaaààyy bbaaùùnn
ññooàà nngguuooääii ((ddeellii)),, pphhooùù mmaaùùtt nnhhaaääpp ccaaûûnngg,, pphhooùù mmaaùùtt
nnaaïïoo,, pphhooùù mmaaùùtt ññööïïnngg ttrroonngg ccaaùùcc ggooùùii ññooàà aaêênn nnhheeïï,, pphhooùù
mmaaùùtt xxaaéétt vvuuïïnn,, tthhööïïcc pphhaaååmm llaaøømm ttööøø pphhooùù mmaaùùtt hhooaaëëcc
pphhooùù mmaaùùtt tthhaaùùii llaaùùtt ññööôôïïcc bbooïïcc rriieeâânngg ttööøønngg mmiieeáánngg..

Tröùng

(Women, Infants and Children - 
Phuï Nöõ, Treû Sô Sinh vaø Treû Em)
Chöông trình

BBooäätt

NNööôôùùcc ttrraaùùii ccaaââyy

ÑÑaaääuu kkhhooââ

TTrrööùùnngg llooaaïïii vvööøøaa
hhooaaëëcc llôôùùnn  

SSööõõaa

                                                                 



Caø roát chæ daønh cho nhöõng baø meï cho con

buù söõa meï. Neáu cho con aên söõa boät, quyù vò seõ

khoâng ñöôïc nhaän caø-roát.

Mua caùc tuùi caø-roát 

nguyeân cuû coøn nguyeân 

voû côõ 1 pao hoaëc 2 pao,

QQuuyyùù vvòò kkhhooâânngg ññööôôïïcc mmuuaa ccaaøø--rrooáátt nnoonn ccooøønn nngguuyyeeâânn ccuuûû..

CCaaùù tthhuu
Caù thu chæ daønh cho nhöõng baø meï ñang cho

con buù söõa meï. Neáu con quyù vò aên söõa boät,

quyù vò seõ khoâng ñöôïc nhaän caù thu.

QQuuyyùù vvòò kkhhooâânngg ññööôôïïcc mmuuaa ccaaùù tthhuu ññooùùnngg ggooùùii vvôôùùii ddaaààuu,, ccaaùù tthhuu llooaaïïii cchhooïïnn llooïïcc,,
ccaaùù tthhuu llooaaïïii nnggoonn hhooaaëëcc ccaaùù tthhuu ddaaøønnhh cchhoo nnggööôôøøii aaêênn kkiieeâânngg

CCaaøø--rrooáátt

Mua loaïi vuïn hoaëc coøn

nguyeân mieáng, ngaâm

nöôùc trong caùc lon côõ 6

ao-xô hoaëc 6.125 ao-xô.

Caø-roát thaùt laùt ñoùng lon

côõ 16 ao-xô.  

Cho con buù söõa meï

giuùp con quyù vò coù

söï khôûi ñaàu toát ñeïp

ñeå soáng khoûe maïnh.

CChhææ mmuuaa llooaaïïii 1122 aaoo--xxôô
ccooùù hhööôônngg vvòò bbaann ññaaààuu..

MMuuaa llooaaïïii ccooùù
hhööôônngg vvòò bbììnnhh

tthhööôôøønngg..

MMuuaa llooaaïïii ccooùù
hhööôônngg vvòò bbììnnhh

tthhööôôøønngg..

MMuuaa llooaaïïii ccooùù
hhööôônngg vvòò bbììnnhh

tthhööôôøønngg..

MMuuaa llooaaïïii ccooùù
hhööôônngg vvòò ccuuûûaa

nnhhiieeààuu llooaaïïii
nngguuõõ ccooáácc..

Sau ñaây laø moät soá caùch ñeå mua

tôùi 36 ao-xô nguõ coác:  

9 oz + 12 oz + 15 oz = 36 oz

10 oz + 12 oz + 14 oz = 36 oz

10 oz + 23.5 oz = 33.5 oz

12 oz + 12 oz + 12 oz = 36 oz

12 oz + 24 oz = 36 oz

12 oz + 23.5 oz = 35.5 oz

16 oz + 18 oz = 34 oz

18 oz + 18 oz = 36 oz

15 oz + 21 oz = 36 oz

16 oz + 20 oz = 36 oz

MMuuaa bbaaáátt kkyyøø nnhhaaõõnn
hhiieeääuu nnaaøøoo

MMuuaa bbaaáátt kkyyøø
nnhhaaõõnn hhiieeääuu nnaaøøoo

MMuuaa bbaaáátt kkyyøø
nnhhaaõõnn hhiieeääuu nnaaøøoo

LLooaaïïii ccooââ ññaaëëcc ccooùù tthheeåå ññeeåå llaaââuu
1111..55 aaoo--xxôô

BBaaáátt kkyyøø hhööôônngg vvòò nnaaøøoo

Lon: 46 ao-xô, Chai: 46 ao-xô, Ñoâng laïnh: 6 ao-xô hoaëc 12 ao-xô

NNööôôùùcc ttrraaùùii ccaaââyy ññooâânngg llaaïïnnhh

NNhhaaõõnn mmaaøøuu ññooûû

NNgguuõõ ccooáácc nnooùùnnggNNgguuõõ ccooáácc llaaïïnnhh110000%% nnööôôùùcc eeùùpp ttrraaùùii ccaaââyy vvaaøø rraauu  CChhoo ccoonn bbuuùù ssööõõaa mmeeïï llaaøø ccooùù llôôïïii nnhhaaáátt

HHOOAAËËCC

MMaaäätt oonngg
HHaaïïtt hhaaïïnnhh

nnhhaaâânn

MMuuaa bbaaáátt kkyyøø
hhööôônngg vvòò nnaaøøoo

MMuuaa bbaaáátt kkyyøø 
nnhhaaõõnn hhiieeääuu nnaaøøoo

CCooùù hhooaaëëcc kkhhooâânngg 
ccooùù tthhòòtt ccuuøøii

QQuuyyùù vvòò kkhhooâânngg ññööôôïïcc mmuuaa:: NNööôôùùcc ccaamm ccooùù ccaann--xxii,, nnööôôùùcc uuooáánngg ttrraaùùii
ccaaââyy,, nnööôôùùcc ttrraaùùii ccaaââyy nngghhiieeàànn hhooaaëëcc nnööôôùùcc ttrraaùùii ccaaââyy llooaaïïii ccoocckkttaaiill..

MMuuaa bbaaáátt kkyyøø 
nnhhaaõõnn hhiieeääuu nnaaøøoo

MMuuaa bbaaáátt kkyyøø 
nnhhaaõõnn hhiieeääuu nnaaøøoo

DDööùùaa -- CCaamm -- CChhuuooááii DDööùùaa -- CCaamm -- DDaaââuu ttaaââyy CCaamm -- ÑÑaaøøoo -- XXooaaøøii

NNööôôùùcc ddööùùaa CCaamm ddööùùaa

Nöôùc cam Nöôùc traùi böôûi Nöôùc cam - böôûi

Nöôùc cam Nöôùc traùi böôûi Nöôùc cam - böôûi

Caø-roát

Caø-roát thaùi laùt ñoùng lon

Caù thu

Vuïn hoaëc Nguyeân mieáng 

Ñoùng goùi trong nöôùc

                          




